
1. Lauf
BERLIN - PARIS

Die Idee

Einer der grundlegenden Gedanken, der zur Idee des Laufes von Berlin
nach Paris führte, war es, einen Weg zurückzulegen und dadurch
Begegnungen zwischen Menschen unterschiedlicher Gegenden und
Nationen zu ermöglichen.

Wir bieten die Möglichkeit, die HauptläuferInnen vom jeweiligen Wohnort
bis zur Stadt-, bzw. Bezirksgrenze zu begleiten. Teilnehmen können
ortsansässige Vereine, Organisationen und Einzelpersonen. Die Startgebühr
für jeden Teilnehmer (BegleitläuferIn) beträgt DM 20,-. Als Anerkennung
der Teilnahme erhält jeder LäuferIn eine Medaille und eine Urkunde
überreicht.

Informationen und Anmeldeformulare gibt es über das Internet.

http://www.wak.com/kungfu
http://www.wak.com


Die Strecke

Mitglieder der Kung Fu Academy Berlin veranstalten einen Friedenslauf.
   Der 1. Euro-Lauf geht über 1200 km, durch Deutschland, Holland, Belgien
und Frankreich. Gestartet wird am 26. Juli in Berlin. Am 04. Juli 1998
werden die TeilnehmerInnen in Paris eintreffen. 20 bis 30 Kampfkünstler
der Kung Fu Academy stellen die  HauptläuferInnen. Innerhalb der täglichen
Laufzeit von ca. 12 Stunden wird eine Strecke von 80 bis 130 km

Tag        Etappe Strecke  km

26.07. 1 Berlin - Genthin 130
27.07. 2 Genthin - Braunschweig 120
28.07. 3 Braunschweig - Blomberg 117
29.07. 4 Blomberg - Drensteinfurt 130
30.07. 5 Drensteinfurt - Venlo 115
31.07. 6 Venlo - St. Truiden 130
01.08. 7 St. Truiden - Beaumont 120
02.08. 8 Beaumont - Soissons 130
03.08. 9 Soissons - Meaux   80
04.08.    10 Meaux - Paris 100

Euro-Lauf Berlin - Paris

http://www.wak.com


zurückgelegt.
   Dabei sind zahlreiche Aktionen, wie abendliche Showveranstaltungen
geplant.

Fast al le Etappenstädte haben eine Internet-Homepage.

http://www.wak.com/kungfu
http://www.wak.com


Das
Theaterprojekt

Ein entscheidender Moment auf dem Weg von Berlin nach Paris ist der
kulturelle Austausch. Menschen verschiedener
Herkunft zeigen ihre Sicht auf die Dinge des
Lebens.
In diesem Sinne werden Mitglieder der Kung
Fu Academy an den Hauptpunkten auf der
Strecke ein Theaterstück aufführen.
Das Stück beschreibt den Kreislauf des
Lebens.

Eine Frau ist Protagonist des 1. Bildes. Anfang
u n d  U n s c h u l d  d e s  M e n s c h s e i n s
symbolisierend betritt sie alleine die Scene.

Aus den Tiefen der Evolutionsgeschichte
heraus entwickeln sich die ersten Menschen.
Frei von natürlichen Feinden bewegt sich das
Menschengeschlecht im Paradies, in Einklang
und Harmonie mit der Natur.

http://www.wak.com


Aus dem Paradies wird der Mensch auf die Erde geworfen.
Kleine Gruppen und Gemeinschaften schließen sich zusammen. Der
Beginn früher sozialer Strukturen.

Erste Techniken werden entwickelt, um das Überleben zu sichern. Kunst
und Musik greift sich ihren Raum in Ritualen und Zeremonien.
Immer schneller und aggressiver breitet sich der Mensch aus.
Es entwickelt sich eine gesellschaftliche Hierarchie. Der Lebensraum wird
kleiner, Grenzen werden gezogen, das Eigentum und der Besitz gesichert.
Der Kampf beginnt.

Der Krieg, organisiert und ausgestattet von einigen wenigen, geführt mit
Waffen, die einst zur Jagd und zur Verteidigung eingesetzt wurden,
unterbricht die Entwicklung, zerstört den Menschen.

Das Ende, ein Schlachtfeld von Toten übersät. Ein einzelner Mensch, eine
Frau, die uns an die Unschuld des Menschseins erinnert, läuft an den
Toten entlang, sieht sich um und verschwindet wieder im Dunkel.

http://www.wak.com


Die Songs
auf dieser CD

GO
Text + Artist: Kico
Komposition: Bertold Schramm

Meditation
Artist: Bambang

Kung Fu Runners
Artist: Ben "King" Perkoff
Text: Stefan Klauck
Komposition: Bertold Schramm
All songs recorded and mixed at
Tonstudio Friedenau

http://www.wak.com/music+show
http://www.wak.com/tonstudio-friedenau
http://www.wak.com


Die Ausbildung
Die härteste und vielseitigste

Selbstverteidigung aus den Shaolin-Klöstern!
Die geheimnisvollen Kräfte!

Kung Fu ist die älteste Kampfkunst der Welt. Aus ihr sind alle bekannten
Kampfsportarten entwickelt worden.

Meister Bambang und sein Team bilden Sie zum Kung Fu-Assistenten
aus.
Lerninhalte:
Kung Fu Praxis und Philosophie, Medizin, Shiatsu, Psychologie und
Pädagogik, Kampfsportrecht.

Info-Broschüre anfordern!

Infoabend mittwochs von 19 bis 20 Uhr in der Kung Fu Academy.

http://www.wak.com/kungfu
http://www.wak.com


Bambang Tanuwikarja

http://www.wak.com


Internet
& CompuServe

Von dieser CD haben Sie einen direkten Zugang zum Internet.
Voraussetzungen dafür sind:

1) Einen Internet-Browser z. B. Netscape Navigator / MS Internet Explorer*
*(auf dieser CD in der Compuserve Installationssoftware enthalten)

2) Genügend Speicherplatz* um Adobe Acrobat und Ihren Internet-Browser
gemeinsam zu nutzen.*(Andernfalls gibt es eine Datei: „Internet.htm”
von der aus Sie mit Ihrem Internet Browser alle Verknüpfungen dieser
CD besuchen können.)

3) Einen Internet Provider*, der Ihnen den Zugang zum Internet ermöglicht.

*(Auf dieser CD bietet Ihnen CompuServe einen 30 Tage kostenlosen
und unlimitierten Zugang** ins Internet.Testen Sie diese Möglichkeit
einen Monat lang und überzeugen Sie sich, was Ihnen ein 
professioneller Online-Dienst bietet.)

**Sie zahlen nur die Telefongebühren. Meist Ortstarif.

http://www.wak.com


Internet
& CompuServe

CompuServe (incl. Internet-Zugang)

Einen Monat kostenloser, unbegrenzter Zugang* auf der CDRom!

*Sie zahlen nur die Telefongebühren.

Mit CompuServe fühlen Sie sich im Internet wie zuhause.

Wer im Internet den Durchblick bewahren will, braucht einen Online-Dienst,
der mehr bietet. CompuServe stellt Ihnen nicht nur einen vollwertigen
Internet-Zugang zur Verfügung, sondern hilft Ihnen auch, das Internet
produktiv zu nutzen. Mit einer klaren Struktur, Links (Verknüpfungen) zu
den interessantesten Seiten, Software zum Download und vielen guten
Tips.

Und mit umfassendem Support in Deutschland rund um die Uhr. Und das
Beste: Zum Loslegen brauchen Sie nur einen PC plus Modem.

http://www.wak.com


http://go.compuserve.de/sport

http://go.compuserve.de/unterhaltung

http://go.compuserve.de/einkaufen

Dienste und Foren: fast alles, was man zum Leben braucht.

Was Sie im Internet erst suchen müssen, gibt es in CompuServe sofort
auf Knopfdruck. Zum Beispiel Computerprofis: Fast alle wichtigen Hardware-
 und Software-Hersteller haben ein eigenes Forum in CompuServe. Hier
finden Sie Rat und Hilfe, aktuelle Treiber und Shareware.

Oder Business-Infos: In den CompuServe Business Centers finden Sie
klar und übersichtlich alle führenden Wirtschaftsdienste auf einen Blick.
Oder Freizeit: In CompuServe können Sie Reisen planen, Konzertkarten
kaufen, Spieledemos herunterladen, Kinokritiken lesen, flirten und aktuelle
Infos über die ausgefallensten Hobbies finden.

http://www.wak.com


http://go.compuserve.de/bcenter

http://go.compuserve.de/computer

http://archive.compuserve.de

Zielsicher ins Internet mit CompuServe!

- Rat und Hilfe von Computerprofis

- Finanzen, News und heiße Infos fürs Business

- Mehr Freizeit: alles über Reisen, Spiele, Kino, Bücher...

- Vollwertiger Internet-Zugang und eigene kostenlose Homepage

- Weltweit erreichbare kostenlose POP3-E-Mail-Adresse

http://www.wak.com


CompuServe ermöglicht dem Leser die kostenlose Einrichtung eines POP3
E-Mail Accounts. Der CompuServe POP3 Account kann einen Monat lang
unbegrenzt und kostenlos für die Versendung von E-Mails und dem Zugang
zum Internet genutzt werden.

Unter GO POPMAIL erhält der Leser detaillierte Hinweise, welche Funktionen
der CompuServe POP3 Account beinhaltet.

Um den kostenlosen Probemonat mit unbegrenzter Online-Zeit bei
CompuServe zu nutzen, gehen Sie bitte wie folgt vor:

Installationshinweise

http://www.wak.com
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